Reflexion

Welche Hindernisse kannst du gut
Uberspringen? Welchen
Hindernisparcours hast du am
liebsten bewaltigt? Welche
Hindernisse kannst du einbeinig
oder beidbeinig Uberspringen?
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Lehrplan

Die Schilerinnen und Schuler:

— kénnen rhythmisch hipfen (z. B.
Galopp, Einbeinhupfen, Hampelmann)
(BS.1.B.1.1a);

— kénnen verschiedene Hipf- und
Sprungformen mit Material springen (z.B.
Gummitwist, Reifen) (BS.1.B.1.1b);

— konnen sich in der Sporthalle und auf
dem Pausenplatz selbststéandig
zurechtfinden (BS.1.A.1.3a).

Entwicklungsorientierte
Zugange

— Korper, Gesundheit und Motorik (1)

— Fantasie und Kreativitat (6)

— Lernen und Reflexion (7)

— Eigenstandigkeit und soziales Handeln
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